Kurikulum O3 Brajda, $k. god. 2023./2024.

Aktivnost, program

CAP - PROGRAM PREVENCIJE

ifili projekt NAPADA NA DIJETE
. Strategije samopomoci i obrane u situacijama fizickog napada na dijete od strane
Sadrzaj vrénjaka, nepoznate odrasle osobe i seksualnog zlostavljanja poznate odrasle osobe.

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Clanovi CAP tima :  Linda Kolié-Sobol, Svjetlana Panto$
i jedan vanjski suradnik

U jednom dijelu u rad se uklju€uju i razredne uciteljice.

Razred

2.ab

Planirani broj
ucenika

2.r.. 37 uéenika

Planirani broj sati
godisnje

6 Skolskih sati za radionice i individualne razgovore s ucenicima (po 3 $k. sata za svaki
razred) te 2 sata za predavanije za roditelje. Planirano je i predavanije za ucitelje u
trajanju od 1 Skolskog sata.

Vremenik

Radionice za ucenike i roditelje odrzat ce se tijekom veljaCe 2024.g.

Ciljevi

Cilj CAP programa jest sprijeciti napad na dijete i to na dva nacina: prvi je da djecu
nau¢imo prepoznati potencijalno opasnu situaciju i nositi se s njom, a drugi da odrasle
(roditelje, nastavnike i drugo osoblje Skole) obu¢imo i osposobimo da pomognu u
sprecavanju viktimizacije djece.

Nacin realizacije

Putem radionica za ucenike i roditelje te individualnim razgovorima s ucenicima koje
vode ¢lanovi CAP tima.

Program je namijenjen ucenicima 2. razreda i njihovim roditeljima te svim djelatnicima

Namjena Skole.

Nadin Vrednovanje se provodi putem anketnih listica za u€enike, roditelje i razredne uciteljice.
vrjednovanja

Nacin koristenja Rezultati analize anketnih listica dostavljaju se Udruzi roditelja Korak po korak sa
rezultata sjediStem u Zagrebu gdje se obraduju, a rezultati koriste za unaprjedivanje projekta.
vrjednovanja

TroSkovnik

Sve materijale osigurava Udruga roditelja Korak po korak.
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Aktivnost, program
i/ili projekt

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANJE

Sadrzaj

Prema priruéniku za gradanski odgoj i obrazovanje ,U¢enik gradanin®

Voditelji - nositelji

Petra Rafaj, prof.

aktivnosti

Razred 5. razred
Planirani broj 8-10 uéenika
ucenika

Planirani broj sati 35 sa

godisnje

Vremenik

Jednom tjedno tijekom cijele godine.

Ciljevi

- razvoj drustvene dimenzije, ljudsko — pravne dimenzije, politicke dimenzije, kulturne
dimenzije, gospodarske dimenzije te ekoloSke dimenzije

Nacin realizacije

-individualizirani rad -rad u paru
-rad u grupi -terenska nastava

- izvannastavna aktivnost Gradanski odgoj i obrazovanje namijenjena je ucenicima visih

Namjena .
razreda osnovne Skole
Nacin :
. . - samovrednovanje napretka
vrjednovanja
Nacin koristenja T ..
- primijeniti nauceno u svakodnevnom Zivotu
rezultata
vrjednovanja
TroSkovnik TroSkovi kopiranja radnih materijala.
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Aktivnost, program

i/ili projekt Moja Rijeka
- teme iz prirucnika kroz koje se obraduju raznovrsne teme vezane uz grad Rijeku
Sadrzaj - sadrZaj obuhvaca rije¢ku povijest, kulturnu i industrijsku bastinu, predaje, legende,

price o sportu, prometu, posebnostima grada i sl.

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Maja Mishaze

Razred

6. razred

Planirani broj
ucenika

10-12 udenika

Planirani broj sati
godisnje

35

Vremenik - cijela nastavna godina
Ucenici ¢e:
b - prosiriti znanj r kojem zivim
Ciljevi pros anje o gradu u koje 0

- ojaCati rijecki identitet
- produbiti znanje o zavi¢aju steeno u nizim razredima i na redovnoj nastavi

- istrazivacki rad - razgovor
Nacin realizacije - terenska nastava - diskusija
- timski rad - predavanja
Namjena - razvijanje interesa prema zavi¢ajnoj povijesti te privrzenosti rodnom gradu
Nacin :
. . - samovrednovanje napretka
vrjednovanja
Nacin koristenja - primijeniti nauCeno u nastavi Povijesti, ostalim predmetima, kao i svakodnevnom Zivotu
rezultata - objava sadrzaja na mreznim i Facebook stranicama Skole
vrjednovanja - manje izlozbe u Skoli (zidne novine i sl.)
- plakati i potroSni materijal
Troskovnik - ulaznice za kulturno-umjetnicke ustanove

- autobusne kartice
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Aktivnost, program
i/ili projekt

PRODUZENI BORAVAK

Sadrzaj

ProduZeni boravak je neobavezni oblik odgojno — obrazovnog rada koji se organizira za
uCenike prvih, drugih i tre¢ih razreda osnovne kole nakon redovne nastave tijekom
nastavne godine.

Obrazovni dio ukljuéuje pisanje domacih uradaka, ponavljanje, uvjezbavanie i primjena
naucenoga kroz domace zadace iz HJ, MAT i PID, nastavne listice i igrolike sadrzaje.

Organizirano vrijeme provodi se kroz odgojno — obrazovna kurikulumska podrucja.
Obiljezavaju se znacajniji datumi, provode se kreativno — edukativne radionice. Jednom
tiednom ucenici voze bicikle u Domu mladih te pohadaju treninge RiMova u $kolskoj
dvorani. Organizirane su Setnje gradom i parkom, posjet Domu mladih, Djecjoj kuéi,
Prirodoslovnom muzeju, posjet prigodnim izlozbama i dogadanjima.

UCenici prema svojem afinitetu u sklopu produZenog boravka mogu pohadati
izvanskolske aktivnosti (gimnastika, nogomet i odbojka, $ah te mali zbor).Takoder je
organiziran topli obrok za polaznike produZenog boravka.

Unutar sadrZaja rada produzenog boravka predvideno je slobodno vrijeme: vrijeme za
igru, odmor i rekreaciju po slobodnom izboru ucenika.

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Milica Maravié Lon&ar (mag.prim.educ.), Verica Corkovi¢ (mag.prim.educ.), Nadia
Jelu$i¢ (mag. prim. educ.)

Razred

PB1(1.a,1.b), PB2 (2. a,2b), PB3(3.a,3.b)

Planirani broj
ucenika

70

Planirani broj sati
godisnje

875

Vremenik

Rad produZenog boravka organizira se nakon redovne nastave tijekom nastavne godine
od 11:15 do 16:30 sati, tocnije, ovisno o rasporedu razrednih odjela.

Ciljevi

- omoguciti djetetu Zivot ispunjen razliCitim sadrzajima koji ¢e povoljno utjecati na
razvoj osobnosti te individualnih potencijala;

- razvoj djeteta kao socijalnog bi¢a;

- pripremiti dijete za daljnje obrazovanie i cjeloZivotno uCenje; razvijanje radnih
navika, kulture rada i samostalnosti;

- razvoj svijesti u¢enika o odgovornosti i disciplini;

- razvoj zdravih prehrambenih i higijenskih navika;

- budenje i razvijanje reproduktivne i stvaralacke sklonosti u¢enika;

- razvijanje sluha i etickog vrednovanja glazbenog djela;

- osposobljavanje u¢enika za nastupanje i izvodenije glazbenih djela;

- poticati cjeloviti psihofiziCki razvoj djeteta;

- razvijati motori¢ke i funkcionalne sposobnosti;
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- razvijati svijest o vaznosti tjelesnog vjeZbanja za o€uvanje i unaprjedenje
zdravlja;

- stvoriti naviku svakodnevnog tjelesnog vjezbanja te sposobnost kreiranja
slobodnog vremena pomocu Sportskih sadrzaja;

- poticati usvajanje znanja o razli¢itim Sportovima i vrijednosti bavljenja Sportom;

- poticati pozitivan stav prema zdravom nacinu Zivota i zdravoj prehrani;

- istraziti arhitektonske, inzenjerske i tehnicke koncepte koristeci lego kocke;

- razvijati sposobnost logickog zakljucivanja te rjeSavanja problema;

- poticati razvoj kompetencije kritickog misljenja;

- poticati razvoj ekoloSke svijesti te pozitivan stav prema prirodi;

- poticati medukulturnu osvijestenost te razvijati moguénosti ve¢e osobne
mobilnosti i sigurne orijentacije u globaliziranom svijetu;

- razviti moralne osobine ucenika, radne navike, samodisciplinu;

- prevencija svih oblika neprihvatljivog ponaSanja.

Nacin realizacije

Rad u homogenim i heterogenim odgojno — obrazovnim grupama, rad u paru i
individualno; integrirano u€enje, uéenje kroz igru, uéenje za zivot, matematicke logicke
igre, vjezbe Citanja i pisanja, prakticni rad, istrazivacka nastava, izvanucionicka nastava,
izvannastavne i izvan3kolske aktivnosti.

Program produZenog boravka je namijenjen u¢enicima zaposlenih roditelja prvih, drugih i

R ETIENE trecih razreda.
Nacin Pracenje uCenikova napretka tijekom cijele godine, prikupljanje povratnih informacija od
vrjednovanja ucenika, ucitelja i roditelja te samovrednovanie.
:\IGazcl:Jllr;aI:;)rlstenja KoriStenje rezultata vrednovanja koriste se u svrhu poboljSanja rada i $to boljeg rezultata

: . ucenja.
vrjednovanja

Nabava potrosnog materijala i pribora za rad, kupnja sportskih rekvizita i drustvenih

TroSkovnik igara.

Ukupno: cca 200 €
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Aktivnost, program
i/ili projekt

PROGRAMTZV
(TRENING ZIVOTNIH VJESTINA)

Sadrzaj

TZV je program primarne prevencije ovisnosti(pu$enja, alkohola, droga) &ija je
efikasnost utemeljena na dokazima (znanstveno potvrdeni efekti primjene). lako je
nastao u SAD, ve¢ se 20 godina provodi u najprije osnovnim Skolama grada Rijeke, da
bi se proteklih godina progirio po RH. Vremenom je TZV postao novi program utemeljen
na evaluacijama, sugestijama i iskustvu provoditelja. Utemeljen je na teorijskom pozadini
0 riziénim i zastitnim faktorima. Radionickim pristupom radi se s u¢enicima na razvoju
zastitnih faktora ulaska u krug ovisnosti: samopostovanju, razvoju socijalnih i
komunikacijskih vjestina te vjestina odlucivanja, na¢inima uspje$nog rjeSavanja
problema, kako povecati viastitu asertivnost (zauzimanije za sebe na prihvatljiv nacin),
kako se uspjesno suoCiti sa stresom i anksioznosti, kako postavljati ciljeve te kako se
oduprijeti vrSnjackom pritisku.

Voditelji -
aktivnosti

nositelji

UCiteljice 3.r.: Svjetlana Panto$ i Marica Kucan; uditeljice 4.r.. Maja Dori¢i¢ i Zvonimira
Anic; ucitelj razrednik 6.b razreda: Martin Miharija; razrednici 7.r.: Bojana Bastasi¢ i Maja
Jakus.

Koordinator projekta je Skolska psihologinja Linda Koli¢-Sobol.

Razred

3.ab, 4.ab, 6.b, 7.ab.

Planirani broj
ucenika

Svi uéenici uklju€enih razreda

Planirani broj sati
godisnje

Od 3. do 4. razreda planirano je minimalno 8 sati po odjelu, u 6.razredu 11 sati, u 7.
razredu 8 sati po odjelu godi$nje. Sveukupno je za TZV u Skoli planirano 59 nastavna
sata.

U sklopu edukacije za provodenje programa TZV, planirano je jo$ 6 sati za ucitelja,
novog provoditelja TZV.

Radionice s u¢enicima odvijat ¢e se tijekom Skolske godine, od listopada 2023. do kraja

MUCLIELS travnja 2024. godine.
Glavni ciljevi programa su:
Ciljevi 1. smanjiti porast koriStenja sredstava ovisnosti od 6. prema 8. razredu za 30%

povecati kompetentnost nastavnika za rad s djecom na ovoj tematici

Nacin realizacije

Online upitnik kojeg ispunjavaju provoditelji. Izvjesce koordinatora o provodenju
programa TZV.

Namjena

Prevencija ovisnosti i drugih neprihvatljivih ponaSanja i jaCanje zastitnih ¢imbenika kod
ucenika nase Skole (prema razradenom programu NZJ) kroz:

1. Razvijanje visokog samoposStovanja, samopouzdanja i samokontrole

2. razvijanja i uvjezbavanja komunikacijskih i socijalnih vjestina

3. uvjezbavanje vjestine suoCavanja s pritiskom vrSnjaka te vjestine odbijanja

droga

4. promoviranje anti-ovisnickih normi

5. povecanje znanja o neposrednim posljedicama rizicnog ponasanja
pruzanje informacije o efikasnom suo¢avanju sa socijalnom anksiozno$¢u

Nacin
vrjednovanja

Vrrjednovanje programa provodi se na nacin ispunjavanja anketnih upitnike. UCitelji,
nakon odrzanih svi radionica i ostalih predvidenih sadrZaja, ispunjavaju ,,on line*
evaluacijski list za kompletan program. U isto vrijeme, putem kratkog eseja, daju
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procjenu jakih i slabih strana TZV i njegove implementacije u $kolskom okruzenju.

Nacin koriStenja

Rezultati vrjednovanja koriste se za unapredivanje samoga programa kao i u svrhu

EPUIELE isplate honorara provoditeljima programa
vrjednovanja '

Novéana sredstva su osigurana od strane NZZJZ PGZ (materijale za ugenike i utitelje
Troskovnik kao i materijalnu nadoknadu za razrednike i koordinatora uz uvjet pravovremenog

provodenja svih radionica s ucenicima i dostave pismenog osvrta na provodenje
programa).
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Aktivnost, program
i/ili projekt

UCITI KAKO UCITI

Sadrzaj

Jedna od temeljnih kompetencija koju se treba ste¢i osnovnoskolskim obrazovanjem je
znati kako uciti. Kad razumijemo kako ucimo, $to je u pozadini, $to se dogada u mozgu
lakSe u€imo. Teme su: Strategije ucenja, dobro planiranje, dobra organizacija prije i
tiiekom uéenja, samoregulacija, metakognicija te kako savladati strah.

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Psihologinja Linda Kolié-Sobol

Razred

Program je primarno namijenjen ucenicima 4. i 5. razreda, ali ¢e se 0 po potrebi o
svladavanju straha od ispitivanja razgovarati s u¢enicima od 1. do 8. razreda.
4. razred (UCiti kako uditi 1) i 5. razred (UCiti kako uciti 2)

Planirani broj
ucenika

71 uéenik 4. i 5. razreda

Planirani broj sati
godisnje

8 sati - po 2 sata u 4.ab, 2 sata u 5.ab

Vremenik 5. razred tijekom prvoga polugodista, 4. razred u drugome polugodistu
Cilj radionica je da ucenici steknu znanje i vjestine planiranja, organiziranja i upravljanja
Ciljevi vlastitim u¢enjem, da nauce strategije ucenja i otkriju koje im najbolje odgovaraju uz

pomo¢ kojih mogu uspjesno uciti nastavne sadrzaje. Vazno je i nauciti kako se nositi s
tremom da bismo mogli pokazati Sto smo svojim trudom postigli.

Nacin realizacije

rad u timu, razgovor, diskusija, predavanja

Namjena Svladavanje temeljne kompetencije cjeloZivotnog uéenja — nauciti kako uiti
Nacin ,
. . samovrednovanje
vrjednovanja
Nacin koristenja
rezultata Primijeniti nauceno svakodnevno tijekom nastave i prilikom u¢enja kod kuce.
vrjednovanja
TroSkovnik PotroSni materijal - papir




