NORMATIVI JELA ZA DJECU DOBI OD 7 DO 10 GODINA

JELOVNIKTIP |

PONEDJELJAK

RUCAK:

UTORAK

RUCAK:

SRUEDA

RUCAK:

Varivo od graha s povréem i jeémom, kruh kolaé od rogada i jabuke

VARIVO: grah 60g, krumpir 40g, vratina 50g, slanina 15g, mrkva 10g,
korijen celera 3,5g, korijen perina 3,5g, rajtica (pelati) 30g,

kelj 60g, crveni luk 10g, je€am 12g, ednjak 2g, ulje 8g, list periina 3g,
sol, kruh 60g

koLAl: bragno 8g, ulje 8g, jaje 1/6, Secer 8g, miijeko 7g,

rogaé mljeveni 4g, ribana jabuka 20g, pradak za pecivo

GLAZURA: €okolada 5g, maslac Sg, Secer 3g

Juha od mrkve i prosa, povrtni rifoto s junetinom, zelena salota, kruh

JUHA: proso 8g, mrkva 30g, korijen celera 5g, korijen persina 5g,

rajtica 30g, list persina 3g, sol, ulje 5g, Zednjak 2g

RIZOTO: junetina (Il kat) 80g, poriluk 60g, svjeZa rajcica 20g (ili konc. raj¢ice 4g),
mrkva 40g, korijen per3ina 5g, ulje 8g, list perina 3g, sol, riza 70g

SALATA: zelena salata S0g, ulje S5g, ocat 2g, sol, kruh 60g

Povrtna juha sa zobenim pahuliicama, pohana piletina, leSo kelj i krumpir, salata
od cikle, kruh

JUHA: krumpir 50g, graak 30g, mrkva 15g, crveni luk 15g, list

persina 3g, maslinovo ulje 3g, sol, zobene pahuljice 5g

PILETINA: pilei file 90g, bradno 12g, mlijeko 12g, jaje 1/5 (10g), ulje za
prienje 20g, sol

KEL S KRUMPIROM: kelj (ili kupus ili poriluk ili blitva) 150g, krumpir 150g,
maslinovo ulje Sg, ¢e3njak 1g, sol

SALATA: cikla 100g (ili sezonska salata), kruh 60g




CETVRTAK

RUCAK: Juha od rajcice, povrtne lazanije, salata od svijeZeg kupusa, kruh
JUHA: pire od raj€ice 10g, ulje 2g, bradno 2g, riza 5g, 3ecer 1g, sol
LAZANJE: Siroki rezanci 60g, junetina (Il kat) 90g, jaje %,
crveni luk 20g, carsko povrée (mrkva, cvjetada, brokula) 70g, ulje 10g,
rajéica pasata 30g, ¢e3njak 2g, sol, list periina
UMAK: mlijeko 30g, margarin 5g, brasno 25g, lovorov list,
muskatni oraidi¢, parmezan 5g
SALATA: svjeZi kupus 100g, ulje 5g, ocat 2g, sol, kruh 60g

UZINA: Puding od okolade
mlijeko 2dI, puding 20g, Secer 10g

PETAK

RUCAK: Juha od graska, pecena riba, leSo blitva i krumpir, kruh
JUHA: krumpir 50g, grasak 30g, crveni luk 15g, list per$ina 3g,

maslinovo ulje 3g, sol, zobene pahuljice 5g

RIBA: srdela 180g (ili osli¢ bez glave, osli¢ file), bradno 5g, ulje za pecenje 7g, sol
BLITVA | KRUMPIR: blitva 180g, krumpir 150g, maslinovo ulje 7g,

éednjak 1g, sol

kruh 60g



JELOVNIKTIP II

PONEDJELJAK

RUCAK:

UTORAK

RUCAK:

UZINA:

SRUEDA

RUCAK:

Varivo od graha i tjestenine, kruh, &okoladni kolac s marmeladom

MANESTRA: grah 60g, vratina 50g, mrkva 30g, korijen persina 7g, korijen
celera 5g, ¢eSnjak 1g, crveni luk 10g, crvena paprika, sol, ulje 10g, tjestenina
20g, list persina 1g, kruh 60g

KOLAC: bradno 14g, Secer 12g, marmelada 6g, ulje 10g, jogurt 18g,

kakao 3g, soda bikarbona 0,5g (ili prasak za pecivo),

GLAZURA: Cokolada 5g, maslac 5g, 3ecer 3g

Juha od mrkve i prosa, polpete od zobenih pahuljica, leo brokula, mrkva i
krumpir, salata od cikle, kruh

JUHA: proso 8g, mrkva 30g, korijen celera 5g, korijen per3ina 5g,

raj¢ica 30g, list persina 3g, sol, ulje 5g, CeSnjak 2g

POLPETE: zobene pahuljice 40g, sir trapist 40g, jaje 1/10,

mlijeko 40g, (crveni luk 3g), list persina 3g, sol, ulje za prZenje 30g
BROKULA: brokula 150g, krumpir 120g, mrkva 60g, maslinovo ulje 5g, sol
SALATA: cikla 100g, kruh 60g

Puding od ¢okolade
mlijeko 2dl, puding 20g, Secer 10g

Juha od piletine, tiestenina s piletinom i graskom, salata od sviefeq kupusa,
kruh

JUHA: piletina (cijele kokoSi) 35g, mrkva 20g, korijen per3ina 5g, korijen
celera 5g, koraba 5g, sol, tjestenina 5g

PILETINA: pileéi file 80g, crveni luk 40g, grasak 80g, mrkva 50g, korijen
persina 5g, konc. rajéice 3g, ulje 7g, list per$ina 2g, ¢e3njak 1g, sol,
parmezan

TIESTENINA: tjestenina 80g, sol

SALATA: svjeZi kupus 100g, ulje 5g, ocat 2g, sol, kruh 60g




CETVRTAK

RUCAK:

UZINA;

PETAK

RUCAK:

Sarma (mesne okruglice), pire krumpir, (zelena salata), kruh

SARMA: svinjetina 50g, junetina 5g, slanina 15g, riZa 10g, crveni luk 10g,

ulje 7g, jaje 10g, kupus 200g, &e3njak 1g, list perina 3g, sol, konc. rajice 2g
PIRE: krumpir 250g, mlijeko 20g, maslac 5g, sol

(SALATA: zelena salata 50g, ulje 5g, ocat 2g, sol)

kruh 60g "

Caj s limunom, mramorni kola&
taj Sipak 10g, Secer 5g, limun 10g

KOLAC: bradno 15g, margarin 7g, 3eéer 12g, jaje 1/4, mlijeko 10g,
okolada 5g, prasak za pecivo 1g, vanilin $ecer 1g, 3ecer za posipanje 1g

Povrtna juha s zobenim pahuljicama, od osli¢a, leso blitva i krumpir,
kruh

JUHA: mrkva 15g, krumpir 20g, grasak 20g, kelj 20g, korijen persina 5g,
korijen celera 5g, crveni luk 5g, ulje 5g, sol, list perSina

POLPETE: osli¢ file 100g, list persina, crveni luk 5g, jaje 1/10, Ce3njak 1g,
bra¥no 3g, malo mlijeka, maslinovo ulje, mrvice, sol

BLITVA | KRUMPIR: blitva 150g, krumpir 150g, maslinovo ulje 5g,

Eednjak 1g, sol, kruh 60g



JELOVNIKTIP Il

PONEDJELIAK

RUCAK:

UTORAK

RUCAK:

SRIJEDA

RUCAK:

UZINA:

Varivo od graha, lece i kukuruza, kruh, okoladni kolo¢ s jabukama
MANESTRA: grah 40g, je€am 15g, le¢a 20g, kukuruz 25g, mrkva 10g,
krumpir 35g, ulje 10g, crveni luk 7g, éenjak 1g, per3in list 2g,
slanina 15g, vratina 50g, sol, crvena paprika, kruh 60g

KOLAC: jogurt 20g, bradno 12g, ulje 6g, kakao 1,5g, soda

bikarbona 0,5g (ili pradak za pecivo), 3ecer 10g, ribana jabuka 15g
GLAZURA: &okolada 5g, maslac 5g, Secer 3g

Juha od junetine, qulas, palenta, zelena salata, kruh
JUHA: junetina 30g, mrkva 10g, korijen per3ina 3g, korijen celera 3g,

&e¥njak 1g, list persina, sol, tjestenina 5g

GULAS: junetina 90g, crveni luk 40g, mrkva 20g, ulje 10g,
list per3ina 1g, sol, pasata raj¢ice 20g

PALENTA: kukuruzna krupica 80g, maslac 3g, sol

Juha od cvietale i mrkve, pohani oslié, leSo blitva i krumpir, kruh
JUHA: cvjetada 50g, mrkva 15g, korijen perdina 5g, korijen celera 5g,

ulje 5g, sol, list perSina 2g

osLI¢: osli¢ file 90g, brasno Sg, jaje 1/5, mlijeko 10g, ulje za prZenje 30g, sol
BLITVA | KRUMPIR: blitva 150g, krumpir 150g, maslinovo ulje 5g,

¢eénjak 1g, sol, kruh 60g

Caj s limunom, 3trudla od sira

&aj Sipak 10g, 3ecer 5g, limun 10g

koLad: pgeniéno brasno 20g, maslac 20g, sol, voda

NADIEV: svjeii sir 40g, kiselo vrhnje 10g, 3ecer 10g, jaje 1/10



CETVRTAK

RUCAK:

UZINA:

PETAK

RUCAK:

Juha od povréa, jesenski riZoto, salata od cikle, kruh
JUHA: mrkva 15g, krumpir 20g, gradak 20g, kelj (kupus) 20g,

korijen celera 5g, crveni luk 5g, ulje 5g, sol, list perdina 1g
RIZOTO: piletina (file pile¢ih prsa) 90g, poriluk 80g, mrkva 45g,
ulje 10g, vrhnje za kuhanje 10g, list per3ina 3g, sol, riZa 70g
SALATA: cikla 100g (ili sezonska salata), kruh 60g

Puding od dokolade
mlijeko 2dl, puding 20g, 3ecer 10g

Povrtna juha s zobenim pahuliicama, makaroni s tunom, salata od svieZeq

kupusa i mrkve, kruh
JUHA: krumpir 50g, gra3ak 30g, mrkva 15g, crveni luk 15g, list

periina 3g, maslinovo ulje 3g, sol, zobene pahuljice 5g

TIESTENINA: tuna 60g, mrkva 70g, crveni luk 10g, maslinovo ulje 7g, rajica
pasata 100g, list persina 3g, ¢esnjak 1g, tjestenina 70g, sol, parmezan
SALATA: svjeZi kupus 80g, ribana mrkva 20g, ulje 4g, ocat 2g, sol,

kruh 40g




JELOVNIKTIP IV

PONEDJEUAK

RUCAK:

UTORAK

RUCAK:

UZINA:

Varivo od graha i kiselog kupusa, kruh, kolag od mrkve i jabuke

VARIVO: grah 60g, kiseli kupus 80g, krumpir 30g, vratina 50g,

slanina 15g, crveni luk 7g, ée3njak 2g, ulje 10g, list perina 3g, sol

kruh 60g

KOLAC: bragno 20g, jaje 1/6, $ecer 10g, ulje 10g, ribana mrkva 15g, ribana
jabuka 15g, prasak za pecivo, vanilin Seéer

GLAZURA: Eokolada 5g, maslac 5g, Secer 3g

Juha od rajéice, peena piletina, jemoto s povréem, salata od cikle, kruh

JUHA: pire od rajtice 10g, ulje 2g, brasno 2g, riZa 5g, 3ecer 1g, sol
PILETINA: piletina (bataci, prsa) 150g, ulje 7g, sol, majoran

JEEMOTO: jetam 70g, gradak 20g, mrkva 15g, kukuruz 10g, sol, maslac 5g,
list persina

SALATA: cikla 100g, kruh 60g

Jogurt, cornflakes
jogurt 2dl, cornflakes 50g



SRUEDA

RUCAK: Juha od mrkve i prosa, tiestenina s mijevenim mesom, zelena salata, kruh
JUHA: proso 8g, mrkva 30g, korijen celera 5g, korijen per3ina Sg,

raj&ica 30g, list pergina 3g, sol, ulje 5g, Ee3njak 2g

TIESTENINA S MLIEVENIM MESOM: junetina (!l kat.) 80g, crveni luk 40g,
mrkva 25g, ulje 10g, konc. rajéice 5g, list per3ina 3g, sol,

crvena paprika, tjestenina 70g

SALATA: zelena salata 50g, ulje 5g, ocat 2g, sol, kruh 60g

UZINA: Puding od &okolade
mlijeko 2dI, puding 20g, 3ecer 10g

CETVRTAK

RUCAK: Juha od cvietade | mrkve, junetina s graskom, leSo krumpir, salata od
svjeieqg kupusa, kruh
JUHA: cvjetaca 50g, mrkva 15g, korijen per3ina 5g, korijen celera 5g,
ulje 5g, sol, list persina 2g
JUNETINA: junetina 80g, crveni luk 40g, mrkva 25g, gra3ak 80g, konc.
rajdice 2g, ulje 10g, list perina 3g, sol
KRUMPIR: krumpir 250g, sol, list per3ina
SALATA: svje?i kupus 100g, ulje 5g, ocat 2g, sol, kruh 60g

PETAK

RUCAK: Povrtna juha s zobenim pahuljicama, pohani oslic, leso blitva i krumpir,
kruh
JUHA: krumpir 50g, kelj 10g, mrkva 15g, crveni luk 15g, list
perina 3g, maslinovo ulje 3g, sol, zobene pahuljice 5g
osLI¢: oslié file 90g, brasno 5g, jaje 1/5, mlijeko 10g, ulje za prenje 30g,
sol
BLITVA S KRUMPIROM: blitva 150g, krumpir 150g, maslinovo ulje 58,
Eednjak 1g, sol, kruh 60g



